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como o símbolo de “liberda-
de”, principalmente entre os
mais jovens, o fumo pode até
ter mudado a forma como são
consumidos, porém continua
colocando em risco a saúde
de milhares de pessoas que
fazem o seu consumo diaria-
mente, levando à morte 443
brasileiros todos os dias
e 160 mil pessoas morrem
por ano, de acordo com o Ins-
tituto Nacional de Câncer
(Inca). 

No ranking dos estados
com o menor índice de fu-
mantes, o Estado da Bahia
aparece em segundo lugar no
país.  Mas apesar do consu-
mo do cigarro ter diminuído

parentemente
inofensivos, com
sabores, aromas,
cores e formatos
para todos os gos-
tos, sempre vistos

Cigarros eletrônicos
podem ser mais perigosos
do que os comuns

nos últimos 15 anos no terri-
tório nacional, ainda há uma
grande preocupação do Mi-
nistério da Saúde sobre o
número de fumantes e prin-
cipalmente com a
popularização do cigarro ele-
trônico, que caiu nas ‘graças’
de determinada parcela do
público jovem há cerca de 10
anos.  

De acordo com a Organi-
zação Mundial de Saúde
(OMS), o tabagismo é a prin-
cipal causa de morte evitável
em todo o mundo, sendo res-
ponsável por 63% dos óbitos
relacionados às doenças crô-
nicas não transmissíveis.
Desse total, o tabagismo é
responsável por 85% das
mortes por doença pulmonar
crônica (bronquite e
enfisema), 30% por diversos
tipos de câncer, como o de
pulmão, boca, laringe,
faringe, esôfago, 25% por do-
ença coronariana e 25% por
doenças cerebrovasculares,

como o Acidente Vascular Ce-
rebral (AVC).   

Ontem (29), foi lembrado
no calendário nacional o ‘Dia
Nacional de Combate ao
Fumo’ e o pneumologista e
diretor de Saúde Pública da
Associação Bahiana de Medi-
cina (ABM), Dr. Guilhardo Fon-
tes Ribeiro, reforçou a neces-
sidade de conscientizar a po-
pulação, principalmente os
mais novos, sobre os riscos
e danos à saúde sobre o uso
do fumo. Ele pontuou que os
usuários dos cigarros eletrô-
nicos têm grandes chances
de desenvolverem doenças
de forma precoce.  

“Um dos países onde
mais cresceu o tabagismo
eletrônico foi exatamente no
Brasil. Ele causa os mesmos
danos que o cigarro comum,
principalmente numa idade
mais precoce, daí porque ele
é mais perigoso. As pessoas
aspiram [o fumo] de forma
mais profunda, pois tem

substâncias aromatizantes
e menos irritantes. [Como
consequência] micropartículas
conseguem penetrar na cor-
rente circulatória mais fácil do
que o cigarro tradicional e
isso leva a uma inflamação
maior em vários órgãos inclu-
sive o coração, pulmão e cé-
rebro”, declarou. 

O Dr. Guilhardo destacou
que doenças causadas pelo
tabagismo podem surgir en-
tre 1 a 3 anos do uso do ci-
garro eletrônico, como por
exemplo a ‘Evali’, que causa

lesão pulmonar. “O cigarro
tradicional tem 1 mg de nico-
tina e o eletrônico pode ter 20,
40, 70 e até 100 mg, ou seja,
é como se fumar 100 cigar-
ros, gerando uma irritação
química no pulmão, desen-
volvendo uma pneumonia ex-
tremamente grave”, declarou
o médico enfatizando que o
derrame, infarto, doenças ce-
rebrais e de pele estão ocor-
rendo de maneira mais rápi-
da em relação a quem faz uso
do cigarro habitual.  

O pneumologista orien-
tou que pessoas que fazem
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uso do cigarro podem buscar
ajuda nas unidades de saú-
de da prefeitura de Salvador
ou do Estado da Bahia. “O tra-
tamento consiste em primei-
ro a pessoa querer deixar de
fumar. Segundo, os médicos
incentivam os pacientes a
deixar de fumar falando sobre
as vantagens e falar também
sobre os malefícios [que o ci-
garro causa] como impotên-
cia sexual no homem e na
mulher a infertilidade. O trata-
mento continua sendo abor-
dagem psicológica e uso de
medicações”, completou. 
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Frente fria chega nesta terça ao litoral baiano
A passagem rápida de

uma frente fria pelo litoral
baiano vai aumentar a inten-
sidade dos ventos e provo-
car uma mudança nas con-
dições do tempo a partir des-
ta terça-feira, 30 de agosto,
incluindo Salvador. De acor-
do com o Instituto Nacional
de Meteorologia (Inmet)  a
previsão é de que o tempo
fique encoberto durante todo
o dia com aumento das chan-
ces de chuva. A temperatura
pode variar entre 20º  e 24º e
os ventos estão previstos
para fracos e moderados.

“Existe uma frente fria na
altura da região Sudeste e

ela está  se deslocando para
o oceano, não vai ficar sobre
todo o litoral mas teremos
esta influência principalmen-
te com a intensificação dos
ventos em toda a costa, des-
de o litoral Sul até o Norte,
inclusive chegando a Salva-
dor, por isso estamos colo-
cando em nosso portal inclu-
sive para o estado de ‘aten-
ção’. O tempo vai ficar chuvo-
so, mas não há previsão de
ser em grandes volumes”,
informa Cláudia Valéria, me-
teorologista do Inmet.

De acordo com o boletim
meteorológico Centro de Mo-
nitoramento de Alerta e Alar-
me da Defesa Civil de Salva-
dor (Cemadec), além da pre-
visão de chuvas fracas e mo-

deradas, ocorrerão rajadas
de ventos, que podem cau-
sar alguns transtornos,
como casos de alagamentos,
deslizamentos e quedas de
galhos e de árvores. A condi-
ção climática deverá perma-
necer até amanhã, quarta-
feira (31).

Outra alteração no tem-
po é a da tábua da maré, que
suspendeu a travessia Sal-
vador/Mar Grande por mais
de duas horas, ontem, se-
gunda-feira,29. Com a lua na
fase nova e o alinhamento da
Terra, sol e lua, a chamada
“maré sizígia” tende a perma-
necer por um tempo prolon-
gado. Desde o último sába-
do (27), os embarques pela
lancha têm passado por sus-

pensão, por causa disso.
 A Codesal, que integra a

categoria de serviços essen-
ciais do município, permane-
ce de plantão 24 horas aten-
dendo às solicitações pelo
telefone gratuito 199.

 As ocorrências podem
ser acompanhadas em tem-
po real pelo link:  www. code-
sal. salvador. ba.gov.br/
index.php/boletins Para
quem reside em áreas de
riscos Salvador são emitidos
alertas por SMS para que as
pessoas não  sejam pego de
surpresa. Também é impor-
tante enviar um SMS com o
número do  CEP para 40199
para  receber os boletins de
alerta da Defesa Civil. O ser-
viço é gratuito.
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